
Ｑ．熱中症の危険信号は？

・高い体温
・赤い・熱い・乾いた皮膚
（全く汗をかかない、触るととても熱い）

・ズキンズキンとする頭痛
・めまい、吐き気
・意識の障害
（応答が異常である、呼びかけに反応がないなど）

太田なごやかクリニック

中日新聞7月23日朝刊より一部改変

予防の最大のポイントは、のどの渇きを感じていなくても、こまめに
水分を取り、塩分の補給も欠かさないことです。
水一リットルに小さじ五分の一程度を入れた食塩水（濃度０・１％）か、
スポーツドリンクならば糖分が多い為、水でうすめて飲んで下さい。
例えば・・・高齢者の方は「麦茶0.5～1リットルに、梅干し半分か、
なければ漬物、塩昆布を一緒に食べることもお勧めです

Ｑ．自宅で出来る簡単な対処法は？



太田なごやかクリニック

Ｑ．熱中症での日常の注意事項は？

（1）暑さを避けましょう。
（2）服装を工夫しましょう。
（3）こまめに水分を補給しましょう。
（4）急に暑くなる日に注意しましょう。
（5）暑さに備えた体作りをしましょう。
（6）室内でもこまめな注意が必要です。
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